o SALVAMENTO- jQUE SABER ANTES DE SER

7
Y a SOCORRISTA!

U SOCORRISMO-
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PRIMEROS AUXILIOS : @ TIPOS DE ViCTIMAS
jQUE HACER EN CASO DE
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"S5 ACTITUD DEL SOCORRISTA

Tengo que tener
@REVENCIGN ante posibles accidentes.

>
Necesito buena
b @IGILANCIA visibilidad del |ugar.®

Es
: para intervenir de
hECesane.e! ( [:[INTR["' ) Mmanera satisfactoria.
-~

Actuar con( RAP"]EZ ) y constancia. 3"%

Esto es preciso para realizar un

buen prot lo d 2
uen protocolode pCTUACIGN')

_—> CARACTERISTICAS QUJ
PSIQUICAS DEL SOCORRISTA 2

En nuestras
manos esta que
un accidentando

—=> RESPONSABILIDAD §=>  un cecicentar
——> EDUCACIONYRESPETD. ~ dlesenlace feliz

—=> INICIATIVA AL P
> CONCERNUESTRAS UINTACIONES 59

—=> AUTOCONFIANZAY
CONTROLEMOCIONAL

;QUE SABER
ANTES DE SER
SOCORRISTA?

LY
ix B X

=l PUESTO DE SALVAMENTO S
il U (__, Requisitos que |

debe tener. &« socorri DEBE ESTAR IDENTIFICADO

" 1.Estar ubicado en zona reconocible. § | :
2.En algunos casos, debe estar en e’ P BAMISETA
zona elevada. . o BANADOR

Es mas habitual en ‘ Uniforme e GORRA ,.
......... ) playasy par}tanos andrevO5@ucm.es requerldO:
que en piscinas 000 mitrlsme, o GARASDES). T




.Con qué rescatamos al paciente?

[ J=
-t
Aro Boya Tubo de
salvavidas torpedo rescate

(4 También podemos hacer un
rescate sin material:

Victima en posicion

_'_-__._.—"-.-1-" 7 ':)
CONSCIENTE: &
de medusa

e Remolgue desde axilas
o S8 e Brazo cruzado
Tenemos en cuenta < .N e Brazo rodado

dos caracteristicas en

~ INCONSCIENTE
5 maxilares
\ lézia%ul‘lr;noor:dse;a dt.‘---v\"‘ e Nuca/frente
r de
= ol e + Nuca
g@; Es imprescindible en lesiones...
e Técnica de torno o
e Pinza de Biceps ‘
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Tablero espinal Collarin



En primer lugar...

d IDENTIFICACION DEL ACCIDENTE
Realizamos una  VALORACION PREVIA

&
, PROTOCOLO _ PROTEGER E
PAS. [ ALERTAR Q

'—) SOCORRER fﬁ@

Mediante el

En segundo lugar...

2 ENTRADA AL AGUA

De pie

Depende de la
profundidad
del agua:

Puede ser:

A

SIN MATERIAL  CON MATERIAL # ﬁé%
&

En tercer lugar..

3 NADO DE APROXIMACION ==

Se realiza

SIEMPRE VIGILANDO A LA VICTIMA e

De cabeza -

;QUE HACER EN CASU DE

En séptimo lugar... /.—

7 APLICACIGN DE PRIMEROS AUXILIOS ‘3——r"

L/\/ Estaremos con la victima
5 hasta lallegada de los
servicios de emergencias. ” H

iHora dorada!
Periodo de tiempo
que define la vida o
la muerte en una
patologia grave.

En sexto lugar...
6 EXTRACCION DEL ABEIDENTADU

Ca Se realizara de forma

FACIL, RAPIDA y SECURA
e 6_\ Debemos PONER A LA VICTIMA EN
En quinto lugar...

POSICION SEGURA =
5 REMOLQU

AHOGAMIENTO?

————
- -

/" PROTOCOLO DE "\
\_ ACTUACION .

-
e o a———

En cuarto lugar...

4 PARADA DE CONTROL

Realizamos una PARADA
FRENTE A LA VICTIMA

A

Puede ser con o sin material.
Debemos tener en cuenta:
e La victima consciente.
e La victima inconsciente.
e La victima traumatica.

U
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RCP EN NINOS Y LACTANTES

Mismo protocolo que el adulto, Hacemos una... 9 : ) PRIMARIA

pero con adaptaciones...

Rapido reconocimiento
de las constantes vitales

L, Secuencia »:_5 > 7" VALORACION AL PACIENTE j SECUNDARIA
- Qv«a , > VALORACION PRIMARIA

ventilaciones de :
m La lengua cae hacia
@

APERTURADEVIAAEREA -~ atrésy obstruye la via

—

rescate.
e Continuamos conl aérea

Al
minuto de ciclosde '_ | :
302 0152, n f?ﬂ‘ P R I M E R us VENTIALCION Maniobras:
i 4 e frente-mentdn i

- Lamamosal 2. e COMPRESIONES TORACITAS 2" ) il aes

e Continuamos RCP. . " AR
. hasta |la . mandibular (en
llegada de la caso de

BADENA DE SI.IPERVIVEN[:IA /m ambulancia * 30 compresiones traumatismo)

Secuencia de acciones en una ,~ Tenemos un > e 2 ventilaciones

. o . (] 1 . . -
situacion de paro cardiaco \ paciente Si la respiracion y la consciencia estan aseguradas.

" INCONSCIENTE : Realizamos una...

P A (> VALORACIGN SECUNDARIA g@ Valoracién

1.Reconocimiento del
PARO CARDIACOYvy
LLAMADA a
emergencias.

5

RITMO:
e La Macarena
e Bob Esponja® v Si. v

neurologica

> /~ NORESPIRA RESPIRA ALERTA 100 (
3. Realizamos una Realizamos... \ e
DESFIBRILACION rapida g A¢td REANIMACION CARDIO PULMUN AR POSICION LATERAL DE SEGURIDAD RESPUESTA A E3'|:|M||.|]S VERVALES
4 Llegada de SOPORTE = . 2 (RCP) (PLS) RESPUESTA A ESTIMILOS DOLOROSOS =

VITAL AVANZADO. o o M

NO EXISTE RESPUESTA &
5. Comienzan los cuidados@-“ .@ & Esto es un Desfibrilador -’“Lﬂ

| ibri El paciente esta
POSTPARO CARDIACO Ca é inconsciente N+




Esta totalmente...

%> Fumar dentro
del recinto

Correr al lado
de la piscina.

Enjcrar con
animales.

Jugar con
balones.

Producir
ruidos
Mmolestos.

PP ®

) SENALIZAEII]NES

| - Banarse con
g sintomas de
”  ebriedad.
Entrar con
armas.
Tirar basura
fuera de la
papelera.

Entrar con
calzado de calle

ALA Consumir
7 sustancias

psicotropicas.
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Los banistas tienen

* OBLIGACION

Darse una ducha
antes de entrar al
agua.

co-o Acompanar a

: los NiNnos For
un adulto

LLevar ropa de
bano adecuada.

Educacion
y respeto.
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¢
INDICACIONES DE LAS

INSTALACIONES

RECONENDACIONES & \.9
B  SERALIZACIONES

bienestar de los

usuarios:
WA " .
V ,/ A e
< a— O uv] Puesto de E&e:=B o .61 didad
g3 a e SOCOITO _ del vaso de la
Usar protector solar T s
Indicacion
| salida de
Usar gafas — emergencia e
para el sol ﬂ Botiquin
> R i s
B A . e 4 Teléfono #=
. Podemos llevar unas | rimeros
Usar gafasy | [Rosiime o ! P A
& auxilios
gorro para ! \ | — .
. \ | K Vestuario
nadar : ) ! A\ | femenino
. Estas protegen | m y
. nuestros pies. | Papelera masculino
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E] EREICIUS DE REF" ERZ" | T AT

Une con flechas los I Completa los textos
siguientes apartados con su rellenando los huecos con la
Imagen correspondiente: palabra adecuada:

e \ictima consciente

En nuestras ............ esta que
un accidentando tenga o no
un desenlace feliz.

e Aro salvavidas
e Gafas de sol

e Socorrista

Puede ser con o sin material.
Debemos tener en cuenta:

e La victima consciente.

e LaVvictima ..o,

e La victima traumatica.

e Servicio de
emergencias

3
oo
'.—
-%

5

e Prohibido fumar

3
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