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GUÍA PARA EL PROFESOR

PONERSE LAS PILAS ARANCHA DEL VALS ÁLVAREZ ENERO 2025

FICHAS 1, 2, 3 y 4: Presentación y explicación
de la expresión

FICHA 5: Ejemplos de uso

FICHA 6: Glosario de términos clave

FICHA 7,8 Y 9: Ejercicios graduados



¿DE QUÉ VA ESTA EXPRESIÓN?
Es una expresión coloquial española usada en

contextos familiares y escolares que se dice cuando
alguien tiene que empezar a trabajar MÁS, MEJOR y

con MÁS ENERGÍA
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SIN PILAS PUESTAS CON PILAS PUESTAS



LO QUE VEMOS
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Las pilas dan energía a los aparatos

LO QUE QUEREMOS DECIR

Cuando las pilas se gastan, el aparato
no funciona

Cuando ponemos pilas nuevas, el
aparato funciona mejor y más rápido

Las personas tenemos “energía” para
trabajar y concentrarnos

Cuando estamos cansados o
despistados, es como si estuviésemos

sin pilas

Cuando nos ponemos las pilas,
trabajamos mejor y con atención



NO SIGNIFICA QUE:
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SIGNIFICA QUE:
Te pongas pilas
de verdad en el

cuerpo

Empiezas a hacer algo
con ganas

Trabajas mejor
Prestas atención
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LO EXPLICAMOS MEJOR
A veces estamos

lentos o despistados

No hacemos las
tareas o las dejamos

para después

Alguien nos dice:
¡Ponte las pilas!

Nos está pidiendo
que trabajemos más

y mejor



EN EL COLE EN EL DEPORTE

Profesora: “Mañana
tenéis examen y no
habéis estudiado.

Tenéis que poneros
las pilas

EN CASA
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¿CUÁNDO LO USAMOS?

Entrenador: “Si
queremos ganar el

partido, tenemos que
ponernos las pilas en
los entrenamientos”

Mamá: “Llevas toda la
semana sin ordenar tu

cuarto. Hoy toca
ponerse las pilas
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GLOSARIO
ENERGÍA: Fuerza para hacer cosas

DESPISTADO: Persona que no presta atención, se olv ida de algo

TRABAJAR: Hacer tareas del cole o de casa

ESFORZARSE: Intentar hacer algo lo mejor posible

RÁPIDO: Se hace en poco tiempo

CONCENTRARSE: Pensar solo en una cosa, sin distraerse

EXAMEN: Prueba en el cole para ver lo que sabes

PILAS: Objeto pequeño que da energía a los aparatos
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EJERCICIO 1
ORDENA LAS PALABRAS PARA FORMAR LA FRASE:

IVÁN

PONERSE

PILAS

LASTIENE

QUE



VERDADERO FALSO

VERDADERO FALSO

VERDADERO FALSO
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EJERCICIO 2
SEÑALA SI SON VERDADERAS O FALSAS:

Decimos “ponerse las pilas” cuando una persona trabaja más

“Ponerse las pilas” significa ponerse pilas en el cuerpo

“Ponte las pilas” sirve para pedir más atención
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EJERCICIO 3
AHORA TE TOCA A TI

PIENSA EN UN MOMENTO EN EL QUE ALGUIEN TENGA QUE
PONERSE LAS PILAS. 
PUEDES ESCRIBIR UNA FRASE O HACER UN DIBUJO.


