
El presente trabajo fue realizado con la intención de servir a alumnos de niveles avanzados de español, 

esto es, niveles C1-C2. Sin embargo, también podría presentarse al final de un B2 siempre y cuando 

los conceptos que no pertenezcan a este nivel sean resueltos. 



PELO

Según la
extensión:

Corto
Semilargo

Largo

¿Cómo lo
tengo?

Según la
forma:
Rizado

Liso
Ondulado

Según el
color:

Moreno
Rubio

Pelirrojo

¿Cómo lo
cuido?

DENTRO
DE CASA

FUERA DE
CASA

Productos para
lavarlo/cuidarlo:

Champú
Suavizante
Mascarilla

Productos para
peinarlo/arreglarlo:

Espuma
Gomina

Gel

Expresiones

No tener un pelo de
tonto.

Contar algo con pelos y
señales.

¿Le pasa algo
a mi pelo?

Tengo calvicie.
Tengo entradas.

Se me cae.

Objetos

Para sujetarlo:
Goma
Pinza

Diadema

Para peinarlo:
Cepillo
Peine

Secador

Según el
estado:
Graso
Seco

Apagado

MUJER

HOMBRE

PELUQUERÍA

BARBERÍA

SALÓN DE
BELLEZA

PELUQUERÍA

Suelto
Recogido

¿Cómo lo llevo?
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¿CÓMO LO TENGO?Según el color del pelo: natural o teñido

Según la foma del pelo

Según el estado del pelo

Según la extensión del pelo

TENGO EL PELO
MORENO

TENGO EL PELO
RUBIO

CLARO/OSCURO

TENGO EL PELO
PELIRROJO

TENGO EL PELOCASTAÑO
CLARO/OSCURO

Tengo el pelo
limpio

Tengo el pelo
sedoso

Tengo el pelo
sucio

Tengo el pelo
encrespado

Tengo el pelo
castigado

Tengo el pelo
mojado

Tengo el pelo
brillante

Tengo el pelo
canoso

Tengo el pelo
apagado

Tengo el pelo seco:
1.- No lo tengo

mojado.
2.-No lo tengo
hidratado.

Tengo el pelo
graso

Tengo el pelo
rapado

Tengo el pelo
muy corto

Tengo el pelo
corto

Tengo el pelo
semilargo

Tengo el pelo
largo

Tengo el pelo
muy largo

¿Cómo lo llevo peinado?

Lo llevo todo
para atrás

Lo llevo con/sin
flequillo

Lo llevo
recogido:

1.- Llevo una
coleta.

2.- Llevo un
moño.

Lo llevo suelto

Tengo el
pelo afro

Tengo el
pelo
rizado

Tengo el
pelo liso

Tengo el
pelo

ondulado

soniaabd@ucm.es

Sonia AbdelhamidAbdessalam



DENTRO DE CASA

Champú para:
pelo teñido
pelo graso
pelo seco

pelo con caspa

pelo castigado

Productos para lavarlo/cuidarlo: Productos para peinarlo:

Suavizante

Mascarillas caseras de:
plátano
aceites
aguacate

yema de huevo y mayonesa

Mascarillas para:
pelo teñido
pelo graso
pelo seco
dar brillo
hidratar
sanar

Aceite de:
ricino
argán
coco
oliva
jojoba

almendras

Espuma

Gel

Gomina

Cera

¿CÓMO LO CUIDO DENTRO DE CASA?
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Lavar

PELUQUERÍA SALÓNDE BELLEZA

Lavary cortar:
¿Cómo loquiero cortar?

cortar solo puntas
cortar a capas

cortar recto

Teñir

OJO: PELO �VELLO

Hacermechas

Arreglar las cejas

Depilación:
con cera
láser
con cuchilla
con máquina eléctrica
con cera natural
con hilo
brasileña

Depilarse:
las axilas
el pubis
las piernas

¿CÓMO LO CUIDO FUERA DE CASA?

Hacer reflejos

Lavary peinar
¿Cómo loquiero peinar?
peinar desde la raíz
peinar hacia afuera

peinar completamenteliso

Lavar, cortar y peinar

¿Qué quiero hacer a mi pelo? ¿Qué quiero hacer?

MUJER

HOMBRE

PELUQUERÍA BARBERÍA

Rapar

Lavar

Lavar, cortar y peinar

Cortar

Alinear

Depilarse:
las piernas
las axilas
la espalda

el pecho

Afeitarse:
la barba
el bigote

la perilla

Recortarse:
el bigote
las patillas

Alinearse:
el bigote
la barba
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Tengo entradas.

SOLUCIÓN

Hacerme un injerto de pelo.

Ponerme una peluca de pelo natural o sintético.

Ponerme una peluca.

Tengo calvicie. Ponerme una peluca.

Hacerme un injerto de pelo.

Ponerme una peluca de pelo natural o sintético.

Se me cae el
pelo.

Comer alimentos ricos en hierro.

Controlar el estrés haciendo meditación.

Hacer mascarillas naturales de ajo y cebolla.

Tengo
alopecia.

Seguir la dieta Paleo.

Ponerme una peluca.

Raparme el pelo.

¿LE PASA ALGOA MI PELO?

SOLUCIÓN

SOLUCIÓN

SOLUCIÓN

Español para fines específicos:
Tipos de alopecia:

Alopeciauniversal
Alopeciaandrogenética

Alopeciaareata
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Peine de púas finas.
Peine de púas anchas.

Peine de concha.
Peine con tenedor.

Peine de corte.
Cepillo de madera.

Cepillo de cerdas naturales.
Cepillo de cerdas metálicas.

Cepillo acolchado.
Rizador de pelo.
Plancha de pelo.

Secador.

OBJETOS:

Para
peinarlo:

Para
sujetarlo:Goma de pelo.

Diadema.
Pinzas para el pelo.

Hebillas para el pelo.
Horquillas para el pelo.

Clips de pelo.
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-Asunto peliagudo:
Significado:Que es difícil de entender o resolver.
Contexto: Estoy metida en un asunto peliagudo.

-Tomar el pelo a alguien:
Significado:Engañar a alguien, intentar burlarsede él o hacerle creer algo que no es cierto.
Contexto: ¿Me estás tomando el pelo? Sé que lo que dices es mentira.

-No verle el pelo a alguien:
Significado:No ver a alguien. Se da a entender que no frecuenta un determinadolugar.

Contexto:Hace meses que no se le ve el pelo a Pedro. Estará muy ocupado.

-Contar algo con pelos y señales:
Significado:Contar algo con tododetalle.
Contexto: Tía, ¿qué tal la cita de ayer? Cuéntame todo con pelos y señales.

-No tener pelos en la lengua:
Significado:Expresarsecon absoluta sinceridadaún a riesdo de resultar impertinente.
Contexto:Marta no tiene pelos en la lengua. Le dijo a su jefe todo lo que pensaba sin importarle las consecuencias.

-Ponérsele a uno los pelos de punta:
Significado:Asustarsemucho,experimentaruna gran consternación.
Contexto:Cuando me contó Luis lo que había pasado se me pusieron los pelos de punta. Menudo susto.

-Mostrar o vérsele a uno el pelo de la dehesa:
Significado:No poder ocultar una personasu falta de educacióny de cultura.
Contexto: En cuanto se puso a hablar se le vio el pelo de la dehesa.

-A pelo y a pluma:
Significado:Que a alguien le gusta todo.
Contexto:Yo podría comer de todo, a pelo y a pluma.

-Montar a pelo:
Significado:Montara caballo sin nada salvo las riendas.

-Hacerlo a pelo:
Significado:Mantener relacionessexuales sin protección.
Contexto:Ayer José y yo casi lo hacemos a pelo porque se le olvidó el preservativo.

-Por los pelos:
Significado:a) A la fuerza. b) Por poco.
Contexto:
a) Laura sacó a su hija por los pelos de la discoteca.
b)Cogí el tren por los pelos, casi lo pierdo.

-De medio pelo:
Significado:Persona que se empeñaen aparentaruna situacióneconómica superior a la que tiene. Persona de poca importancia.
Contexto: Estuve saliendo con un chico de medio pelo.

-De pelo en pecho:
Significado:Hombrerobusto y de acusadas característicasviriles.
Contexto: Paco es un hombre de pelo en pecho, no veas cuántas flexiones se hizo ayer.

-Lucirle a uno el pelo:
Significado:a)Tenerbuen aspecto. b)Hallarseen una buena situacióneconómica.
Contexto:
a) ¡Uy, últimamente te luce el pelo! Cuéntame a qué se debe.
b)A Leyre le luce el pelo, mira que coche se ha comprado.

-Soltarse el pelo:
Significado:Decidirse a actuar sin miramiento.
Contexto:Al principio mantuvo la compostura, pero cuando le insultaron se soltó el pelo.

-Tirarse uno de los pelos:
Significado:Arrepentirsede algo.
Contexto:No siguió su consejo y ahora se tira de los pelos.

-Venir al pelo:
Significado:A tiempo, en buena ocasión.
Contexto: ¡Anda, mira, me vienes al pelo porque el ejemplo que iba a dar en clase está relacionado con lo que te pasó ayer!

-Rizar el rizo:
Significado:Complicar las cosasmás de lonecesario.
Contexto: Para rizar más el rizo me pidió además que le mandara el trabajo antes de las 00:00 cuando sabe que yo trabajo a las 23:30.

-Enterarse de lo que vale un peine:
Significado:Recibir uno su merecido, amenaza.
Contexto:Me dijo mi madre que cuando volviera a casa iba a enterarme de lo que vale un peine por haber dejado la habitación desordenada. Me da a mí que no vuelvo por casa hoy, eh."

-Peinarse (un rato):
Significado:Se dice a alguien con la intenciónde expresarleque a) "esperasentado"porque loque dice/pideno va a pasar, o que b) "no se flipe."
Contexto:
-"María, yo creo que sacaré un 10 sin necesidad de estudiar."
+"Anda, péinate, guapa. Ni en broma."

-"El profe ha mandado hacer tres ensayos para mañana.
+"Que se peine un rato."

-Cuando las ranas críen pelos:
Significado:nunca, imposible.
Contexto: Te voy a querer cuando las ranas críen pelos.

EXPRESIONES
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