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¿CÓMO USAR LOS MATERIALES?

ESTE MATERIAL
ESTÁ DISEÑADO
CON EL MÉTODO

DE LECTURA
FÁCIL EL PRINICIPAL

OBJETIVO ES AYUDAR
A LA ENSEÑANZA

PARA LAS PERSONAS
CON DIFICULTADES
DE COMPRESIÓN 

LA FICHA DIDÁCTICA
ESTÁ DISEÑADA PARA
QUE EL TRABAJO SEA

PAUTADO POR UN
FAMILIAR,

ORIENTADOR,
PROFESOR,

PSICÓLOGO....



MI MUNDO ESTÁ PATAS
ARRIBA 



¿Qué significa?
Significa que alguien tiene los
pensamientos desordenados,
que antes no tenía. También
que tu vida o lo que te rodea
va mal, por circunstancias

que no dependen de ti.  
No significa que el mundo
tengas las patas arriba, es

decir, que esté dado la vuelta. 

MI MUNDO ESTÁ PATAS
ARRIBA 

¡ADVERTENCIA!
La palabra mundo en este

caso no se refiere al
planeta tierra. 

La palabra mundo significa
“pensamientos/vida” 

Patas arriba significa que
algo está desordenado. 

EJEMPLO DE USO 
El mes pasado me echaron del

trabajo. 
¿ Y ahora qué vas hacer? 

No lo se, la verdad que estoy
perdido, mi mundo está

patas arriba.  



MI MUNDO ESTÁ PATAS
ARRIBA

SENTIR QUE MIS
PENSAMIENTOS / VIDA

SON UN CAOS. 

EL MUNDO ESTÁ DADO
LA VUELTA CON LAS

PIERNAS PARA ARRIBA 



leyenda de pictogramas 

TENER 

PENSAMIENTOS 

DESORDENADOS 

MUNDO

ESTÁ 

PATAS

ARRIBA 



MI MUNDO ESTÁ PATAS ARRIBA   

UNA PERSONA TIENE UN CAMBIO EN SU VIDA.  

EL CAMBIO NO DEPENDE DE ELLA 

LA PERSONA NO SABE COMO ACTUAR AL CAMBIO 

SE ENCUENTRA CONFUNDIDO Y SIENTE:

QUE SU MUNDO ESTÁ PATAS ARRIBA . 



EJEMPLOS DE USO

Ella es Paula, últimamente siente que nada le sale bien. 

La semana pasada suspendió un examen, ayer
rompió la pantalla del teléfono y hoy ha perdido el

autobús.

Paula siente que su mundo está patas arriba
y que necita un poco  de suerte.



LOCUCIONES PARECIDAS 

La habitación está patas arriba = la habitación
está muy desordenada 

Buscando el móvil he puesto la casa patas arriba = he desordenado la 
casa al buscar el móvil

Desde que me dieron la noticia, mi vida está patas arriba = desde que me entere de la
noticia me ha cambiado la vida, estoy preocupado. 


