
Pasar por el aro

Significa aceptar hacer

algo que no queremos por

obligación o porque no

queda otra opción.

Nadia Valero Carretero. 2025.



¿De dónde viene?
En el circo se obligaba a algunos

animales a saltar por dentro de un

aro en llamas, aunque no quisieran. Ahora se usa cuando una

persona tiene que aceptar

hacer algo aunque no

quiera, ¡como el tigre!



SíNo

Tendré que hacer eso

que no quiero hacer,

pero me siento obligado



Ejemplos de uso

Mi madre quiere que

estudie medicina, pero yo

quiero estudiar lengua

Para no discutir más,

pasaré por el aro y

estudiaré medicina...

¿Y qué vas a

hacer?



Mi jefe me pidió que

trabajase horas extra

el domingo. No me

apetecía nada. 

 Sí... Tuve que

pasar por el

aro.

Ejemplos de uso

¿Hiciste lo que

te dijo el jefe?



Significa:

NO aceptar hacer algo

que no queremos hacer



Encuentra la expresión en la sopa de letras. 

¡Hay 4 palabras extra!

Ejercicio 1

P A S A R P O R E L A R O S C

C H R L P T M Z R E R E Q O O

C E D E R R L M W I

P O B L I G A C I O N G R O R

P A S T R E S W U L R P O R C

E L A R A

N O H A C E R L O M P N Z A C



1. María tenía que vacunarse, pero no quería. Al final pasó por

el aro:

B. María no se vacunó

Ejercicio 2

A. María se vacunó C. María pasó por

dentro de un aro



2. Ya vimos que se puede decir que NO pasaremos por el aro.

¿Se os ocurre alguna situación en la que no pasaríais por el aro?

Ejercicio 3


