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¿QUÉ HAY EN ESTA FICHA?

Este material está diseñado con el método de lectura fácil 
      para personas con dificultades en la comprensión y el aprendizaje.

El uso está destinado como guia para un familiar, profesor o psicólogo.



METERSE EN CAMISA DE ONCE VARAS

SIGNIFICA METERSE EN
SITUACIONES QUE

PUEDEN PRODUCIR
PROBLEMAS.



Se dice que tiene su origen en la
Edad Media, en las ceremonias de

adopción de un niño. El padre debía
meter al niño por la manga de una

camisa grande hecha para la
ocasión, la cual medía once varas.

La «vara» a la que se refiere la frase,
se trata de una medida que solía

utilizarse antiguamente en España y
Portugal



Meter un niño por la manga
de una camisa es un trabajo

complejo y del que no se
obtiene ningún beneficio.

Por lo que es complicar algo
innecesariamente.



LEYENDA DE PICTOGRAMAS
Meterse

en

problemas

Meterse

en

la manga 
de una camisa



¿CUÁNDO DECIMOS “METERSE EN CAMISA DE ONCE VARAS”?

Voy a intentar 
arreglar mi coche 

yo mismo

¡Cuidado, Carlos! Te estás metiendo 
en camisa de once varas. 

Mejor llévalo a un mecánico.

Tienes razón, 
mejor no 

arriesgarme



Intenté transportar todas las cajas, 
aún sabiendo que no sería capaz

 Carlos, mira que 
te lo dije, 

no te metas en camisa 
de once varas



Intenté transportar una piedra 
muy pesada, aún sabiendo 

que no sería capaz.

 Carlos, mira que 
te lo dije, 

no te metas en camisa 
de once varas


