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Gastronomia tipica

Maria Renes Gonzalez
mrenesQl@ucm.es

En cada comunidad auténoma habra...:

1. ¢Qué otros

platos son . Salados
0 Podrdn ser
tipicos de esa Dulces
region?
¢Qué ingredientes hacen
iManos a la obral
¢Qué variaciones puede tener?
2 Plato ¢En qué época
escogido ¢Cudndo se del afio?
puede tomar? ¢En qué
situacion?

Un/a buen/a (plato
escogido):

Ademads habrd mapas de:

Expresiones tipicas

Leyenda de las lineas:
. resaltar una palabral

https://masespanol.es/

. resaltar expresiones

espafola

©@®O

tipicas del &mbito de la cocina.
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(jaloa

El vino se
marida/se
combina segun
los alimentos

El Godello es un
vino blanco Y
RS !
Godello También hay una
, gran variedad de
Un Mencia pega con vinos
(a carne
Mencia Otros platos

tipicos. Pueden
ser:

Y de postre...jFilloas! , 2
Filloas @

El ingrediente principal de Dulces
la tarta de Santiago son

las almendras

Maria Renes Gonzal
Tarta de mrenes01@ucm.es
Santiago https://masespanol.e

Pulpo a feira

Una racion de "pulpito”, por
favor

Pimientos ;,j"
de Padron &2

Marisco (N

Quesos
gallegos o

Quesos de '

Tetilla"

Pimientos de Padron, unos pican
y otros no

Necesito que compres unto para
hacer el caldo gallego
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Masa quebrada/ de
hojaldre o de pan Para hacer ;Qué
Relleno la empanada  ingredientes

se necesitan?

Para pintar

Huevo batido
la empanada

Si quieres una empanada de
pescado es de atun o de bacalao

Podemos hacer a empanada de carne
0 de pollo

Una empanada de chipirones, por favor

La empanada de
maravallas solo a he | Puede

probado en Galicia ser de:

Para el postre, una empanada de
manzana

T _lA
Me apetece una empanada de
cabello de angel

Receta |

(Qué
variaciones
puede tener el
relleno?

Empanada

\\ gallega

Se vtiliza el
infinitivo, ya
que solo remite
a la accion sin
dirigirse a un
destinatario.

Pasos a
seguir
(empanada
de atun con
verduras)

|. Precalentar el horno a 180°

2. Cortar las

verduras v el
huevo en dados

3. Mezclar en un bol todos los ]
ingredientes |

4. Poner en la masa ]

5. Cerrar la R
masa (con ayuda
del tenedor)

6. Hacer un agujero
de un centimetro en
el medio

|7 Pintar la

empanada

8. Meter en el horno durante ]
unos 40 minutos B

Maria Renes Gonzal
mrenes0l@ucm.es
https://masespanol.e
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¢, En qué época
Siempre se puede disfrutar =~ del ano?
una buena empanada

Para comer/

cenar
He puesto una empanada
de "picoteo” o
Para "picar
iNo comas la empanada, es para (Enque
el aperitivo! Para tomar  Situvacion?
el aperitivo
He preparado una empanada
y una tarta para celebrar mi Cumpleafos
cumpleanos
Enuna
He pensado llevar una empanada celebracion
para la romeria, ;qué te parece? En una
romeria

~[Jugosa

Esta: - |Crujiente

I

Dorada (de
color)

Una masa bien
Tiene: r horneada

Relleno
abundante

¢Cuando se
toma?

Empanada

\ gallega

Maria Renes Gonzal
mrenes0l@ucm.es
https://masespanol.e
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La sidra se l/(%hkﬂ&g

escancia

. Chorizo ala | /deal para una tapa
sidra

Por favor, échame un “culin" de sidra. Y,:A | al
También es El cachopo se parece al sanjacobo
muy tipica la | CaChOPO = o
sidra Z

El pastel de cabracho, una
forma diferente de comer
pescado

Pastel de

tipicos. Pueden cabracho
Arroz con ser:

leche

Otros platos

A este arroz le falta un toque de
canela

El queso "Tres Leches" es
Quesos |, . tipico de esta tierra

asturianos s

Las moscovitas son pastas de
almendra

Dulces

Un carbayon nunca faltara
en el postre asturiano
Maria Renes Gonzal
mrenes0l@ucm.es
https://masespanol.e
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. Curiosidad: En el Norte de
<~ Espana dicen "fabes" 0"
fabas". El resto del
territorio, "alubias"

Compango= los Agua
M, productos \ o
carnicos que se e ;,Que
echan a las Fabes &4t&x%s
judias ﬁ% e
‘ Chorizo
Compango @”# | Morcilla
= Panceta
Sal
En los
ingredientes:
Se puede echar cebolla
|. Cambia el agua entre Enel
el paso2y 3 orOCeso:

2. Cada hora de

coccion, echa un D
vaso de agua fria

ingredientes

necesitan?

Se utiliza el imperativo para

dirigirse al destinatario.
Ademas, esta conjugado con

t0 (muestra mayor cercania).

K
|

Receta |

asturiana

;Que
variaciones
puede tener?

|. Pon las fabes a remojo (al
menos |2 horas antes)

= il

iManos a la [*|2. Echa las fabes en la olla
obral cubiertas de agua (unos dos
dedos)

—

3. Cuando esté hirviendo, echa el
compango y una pizca de sal B

4. Dejacocerafuegotento

durante unas tres horas

Maria Renes Gonzal
mrenes0l@ucm.es
https://masespanol.e
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vy —
F |

Esta:

Unas fabes tiernai

Tiene:
Buen y abundante

compango |

Mejor cuando hace frio porque es un
plato caliente o "plato de cuchara".

;En que
epoca del

/
1

|
/
/
i
|
1

En otofio o % ano?
invierno
Hoy he hecho de comer

fabada asturiana
: : En casa

asturiana

- Cuandose
toma?

En el menu tenemos
fabada afturtana de ; En qué
primero Enun L,
| Enuna Sltuacion?

restaurante .
comida

Hoy, en este concurso, se
da el premio a la mejor
Maria Renes Gonzal

fabada del 2022. ; Cval ,
Crees que ganara? En concursos
gastronomicos mrenes01@ucm.es
https://masespanol.e
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Maria Renes Gonzal
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