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GUÍA DEL PROFESOR 

1.  En las diapositivas 3 y 4 encontraremos las
explicaciones del significado de la expresión (estar
metido en el ajo). 

2.A continuación, en las diapositivas 5 y 6 encontramos
un ejemplo de uso. 

3.Para finalizar en las diapositivas 6 y 7 encontraremos
dos actividades para trabajar el uso de la expresión. 



Estar metido en el ajo NO significa que
una persona este dentro de un ajo.

 
Estar metido en el ajo SÍ significa que
una persona participa  en un plan o
una situación, normalmente secreta o
problemática. 

¿QUÉ SIGNIFICA? 



Estar metido en el ajo

Estar implicado en algo Estar dentro de un ajo 



Estar metido en el ajo

¿Sabías que mañana
le van hacer una
fiesta sorpresa a

Pablo?

Sí, pero no
digas nada,

estoy metida
en el ajo

desde hace
un mes. 



Ejemplo de uso 

La policía sospecha que
varios jóvenes están metidos

en el ajo, pero todavía no
tienen pruebas 



Ahora, completa los
siguientes ejercicios
para comprobar si
has entendido el uso
de “estar metido en

el ajo”: 



Completa la siguiente conversación entre María y Paula: 

—¿Por qué no dijiste
nada durante la

reunión?
-Porque _________ y
no quería estropear el

plan. 
—Ah, entonces ya

sabías lo que iba a
pasar. 



Completa la siguiente conversación entre María y Paula: 

—¿Por qué no dijiste
nada durante la

reunión?
-Porque estoy metida

en el ajo y no quería
estropear el plan. 

—Ah, entonces ya
sabías lo que iba a

pasar. 



Señala la respuesta correcta en esta conversación entre
Lucas y María. 

-El profesor cree que alguien copió en el examen. 
-Yo no fui, no ___________

a) Me da igual 
b) Tengo razón 

c) Estoy metido en el ajo  



Señala la respuesta correcta en esta conversación entre
Lucas y María. 

-El profesor cree que alguien copió en el examen. 
-Yo no fui, no ___________

a) Me da igual 
b) Tengo razón 

c) Estoy metido en el ajo  



¡Ahora, piensa una
frase en la que usas
“estar metido en el

ajo”!



¡RECUERDA!
La expresión estar metido/a en el ajo significa participar
en un plan o situación. Normalmente se usa en contexto
informales y en un lenguaje hablado. La expresión se
refiere a una situación secreta o con problemas. 

la persona que esta “en el ajo” sabe lo que pasa y forma
parte de ello. A veces se utiliza con un significado
negativo, 

en situaciones formales esta expresión se utiliza como
participar en o estar implicado. 


