www.masalladelespanol.com
Maria del Carmen Pérez-Minguez Hueso
mperezmi@ucm.es




[ hijos |

[ hermanos ]

/

[ it

[ abuelos ]‘/

[ pareja/s ]

“‘)

0
?

[ NOSOtros mismos J

www.masalladelespanol.com

mperezmi@ucm.es

Maria del Carmen Pérez-Minguez Hueso c
F‘

compaiieros de trabajo

“Los amigos son la
familia que elegimos”




“Entiendo que estas estresada, pero no
puedes perder asi los papeles y tener estos
ataques de ira. Estar mal no te da carta
blanca para decir las cosas sin pensar”

“Haz lo que quieras, total nunca me haces
caso. Tu veras lo que haces. Eso si, luego
no me vengas llorando”

® 4
N ° pasivo-
agresiva

=

empatica
4

Qué es?
I
“Me estas calentando. No me no €s % “ constructiva
calientes que luego no respondo “Lo s1ent0 sé que se puede discutir
y te dejo” sin gritar. Quiero esforzarme para no

perder los estribos y pagarlo con la
y gente que mas me importa”

W

agresiva sincera

“Que no me cuentes tu vida, que no
me cuentes milongas. Tu me haces
ley del hielo y gaslighting”

-~

“iY tu a mi chantaje emocional!”’ www.masalladelespanol.com
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hay que..

[ expresar sentimientos /\ [ escuchar activamente ]

respetar los turnos de palabras
comunicar necesidades

» Se me hace dificil encontrar las
palabras. En este momento no
puedo expresar como me siento.

» Ha sido un golpe bajo, estoy en
shock y necesito tiempo para
procesar lo que me ha conta(/lo.

Sé€ que te he roto el
corazon, pero no
significo nada y

quiero devolverte la

confianza.

Me gustaria que me dieras algo
de espacio. Aun no estoy listo
para hablar.




k [ Evita decir “no llores™ di... ]

Llora si lo necesitas y desahogate.

Estoy aqui contigo para lo que necesites.
S1 hay algo que pueda hacer por ti, estoy aqui para ayudarte.
No te sientas mal por estar mal.

. Qué puedo hacer por ti?

Si puedo hacer algo por ti, dimelo, ;vale?

YVVVYVYVY

[ Puedes decir... ]

insegura
molesta

- dolida : . >
Me 31ento< cuando. .. » me dejas en Vvisto : .
confusa { { sale el doble check porque... noto que nos distanciamos

extrafiada el tick azul
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P ﬂ Maria del C Pérez-Mi H
lensa y rellexiona i T ereanem

1. Conecta las expresiones con su significado correspondiente . Comprobaras que varias lo comparten entre si.

* Me calientas * Estar muy sorprendido por algo
* Quedarse helado * Me excitas

* Me rompes el corazon  Perder el autocontrol

* Contar milongas  Finalizar una relacién

* Perder los papeles  Estar dolido

* Dejar a alguien * Mentir

* Romper con alguien * Me decepcionas

* Perder los estribos * Me haces dano

* Quedarse en shock  Me enfadas



Piensa y reflexiona @%

2. El verbo “calentar” se resemantiza en situaciones de enfado. ;Identificas alguna otra
expresion que aparece en la primera y que tenga que ver con la temperatura? ;Podrias
hablar de alguna correspondencia entre el uso del término y su significado dentro de
estas expresiones?

3. (Cuando pedimos que alguien “nos de espacio” estamos realmente pidiendo que nos
dejen espacio fisico? ;Podrias buscar una frase alternativa que guarde el mismo
cjen esp 6 que g
significado?

4. (Conoces el término “chantaje emocional”? ; Podrias proponer una situacion lingtiistica

donde se observe claramente?
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