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Comerse el coco

Se dice cuando estamos pensando
demasiado en algo y nos preocupamos
mucho por ello, aunque no deberíamos
darle tanta importancia



Significa que alguien está pensando
mucho y de manera continua en algo
concreto

¿Qué significa?

No significa que alguien está
comiendo un coco (fruta tropical) 



“Comerse el coco” es una expresión informal.

No es recomendable usarla en situaciones serias. 

Se usa con amigos y familiares.

No es una expresión ofensiva, pero es mejor usarla en
situaciones informales.

¿En qué contexto podemos
usarla?



Antes de ser una fruta, en España, El Coco era un
personaje imaginario con el que se asustaba a los
niños, representado como una cabeza redonda.

Cuando se conoció el fruto del cocotero, se le dio ese
nombre por su parecido con esa cabeza. Con el
tiempo, coco empezó a usarse como una forma
informal de decir “cabeza”, y de ahí nació la
expresión.

¿Cuál es su origen?
La expresión “comerse el coco” viene de comparar el coco
con la cabeza humana, porque tienen una forma
parecida.



Comerse = darle muchas vueltas

el coco = la cabeza

Comerse el coco = darle muchas vueltas a la
cabeza

Darle muchas vueltas a la cabeza es pensar
mucho en algo

Comerse el coco



Antes de un examen
 —Juan, no paro de pensar en el examen de mates.

 —Relájate, no te comas más el coco, seguro que no 
es tan difícil.

Ejemplo de uso



Mensajes de WhatsApp

 —No me ha contestado desde ayer…

 —Deja de comerte el coco, igual está
liado y ya está.

Ejemplo de uso



Decisión sencilla
 —Llevo una hora pensando qué camiseta
ponerme.

 —María, te estás comiendo el coco por una
tontería. Vas a ir guapa te pongas lo que te
pongas

Ejemplo de uso



Lee las frases y marca las que usan correctamente comerse el coco.

a) Me comí el coco porque tenía mucha hambre.

b) No te comas el coco por ese mensaje, seguro que no pasa nada.

c) Se comió el coco y decidió irse de viaje.

d) Llevo días comiéndome el coco porque no sé qué hacer, si ir o no ir con 
vosotros.

Ejercicio 1



Completa las frases con la opción adecuada.

No te __________ por lo que diga la gente.
             a) comas el coco
             b) comas el desayuno

Me paso el día __________ pensando en ese problema.
             a) comiéndome un coco
             b) comiéndome el coco

Deja de __________ y relájate un poco.
             a) comerte el coco
             b) comerte la fruta

Ejercicio 2



Lee las frases y marca V (verdadero) o F (falso).

 a) Comerse el coco se usa para hablar de comida.

 b) Comerse el coco se usa cuando alguien piensa demasiado en
algo.

 c) Comerse el coco es una expresión común en España.

 d) Comerse el coco se puede usar en situaciones informales entre
amigos.

 e) Comerse el coco significa lo mismo que “olvidar un problema”.

Ejercicio 3



En pareja, comentad y responded:

¿Es bueno comerse el coco? ¿Por qué sí o por qué no?
¿En tu idioma existe una expresión parecida?

Ejercicio 4

Respuestas ejercicios: 
Ejercicio 1          Correctas: b, d

Ejercicio 2          Correctas: 1a, 2b, 3a

Ejercicio 3           a) F · b) V · c) V · d) V · e) F

Ejercicio 4             Respuesta libre




