
CANCHA DE BALONCESTO PERSONAS

ROPA Y
ACCESORIOS
AL RESPECTO

DE
BALONCESTO

Jugar al baloncesto

Entrnamiento
en gimnasio

¿Qué se viste
jugando al
baloncesto?

¿Cómo es una
cancha de
baloncesto?

Tipos de personas que
hay en un partido

HACER
ERJERCICIOS EN

GIMNASIO



+

chaleco;
chaqueta

sin capucha

polera;camiseta con mangas cortas o
largas

con capucha

chándal

ROPA Y
ACCESORIOS
AL RESPECTO

DE
BALONCESTO

cabeza

ojosgafas
protectoras

pelo

rostro

dientes

cinta para el
pelo

mascarilla
protectora

protector
bucal

brazos

codos

muñeca

manos

dedos

gorra

codera

pulsera;
manilla

rodillera;
espinillera

sudadera

piernas

rodilla

guantes

zapatillas
pies

bandas de
dedo

tronco

calcetínes



bolsa de deporte de

entrenamineto

mochila
deportiva

botellón
deportivo

malla de
baloncesto

inflador;bomba
de inflado

OTROS
ACCESORIOS

aguja para
inflado



cuando juezgan
parcialmente

pivot

ala pivot

grande

pesado

polivalente (Puede haber

momentos del partido en los que

un entrenador le pida a un alero

que ocupe la posición de pivot)

se vistecuando se emocionan por las mejillas

reciben
críticas o
censuras

se maquillan
dibujos

alero

alto

escolta

comandante
de un equipo

atlético

cuando hay faltas

uniformehacer la ola

árbitroespectadores

anotador en la zona
restringida

ágil

tirador

juegan bien

sílbidovitorearabuchear

PERSONAS

jugadores

base

bajo

dar tapones ,
recoger
rebotes y
proteger la

zona

juegan mal



cajón de salto

saco de arena

rotar

sujetar cuerdas

levantar anillas

saltar a la comba;
escalar;
movilizar en forma
de ondas

rueda abdominal

discos

agarrar

saltar;brincar

golpear;cargar

mantener cuerpo
en suspensión

tirar bandas elásticas

barras

HACER
ERJERCICIOS EN

GIMNASIO

mancuernas



círculo
central

línea de
tiro libre

triple

afuera

de lo largo

lanzas sin
que te
defiendan

pisando

Si las pisas
con balón

devolver el balón a tus
rivales como la pena

cuenta con

línea de 3
puntos

CANCHA DE BALONCESTO

La zona se
demarca con
líneas

línea
lateral

malla

de

madera;
cristal;
metal

divide la
cancha en
dos partes
iguales

línea de
banda

aro ;
canasta

dos
puntos

Si encestas

tela;
cadena

adentro

Al inicio de un

partido,el árbitro

lanza el balón al

aire el cual los

basquetbolistas

deben intentar

desviar hacia su

lado.

línea media

un
punto

tablero

dos
puntos

de lo ancho


